BROWN RICE

SIMPLE™ MURANG s HEALTHY *'SEXY

Pang-iwas sa
sakit sa puso at
bad cholesterol

Pang-iwas
sa hika

Mainam sa
digestion
O panunaw

Pang-iwas
diabetes

" -D A rz AKH
Manipis na layer sa LLaLE.N

ng ipa, mayaman sa fiber,
minerals, vikamins at
natural oils

Mayroong
phytochemicals
at natural
antioxidants

Pang-iwas
sa kanser

N

; I‘PA” “GEQM" Mainam

na pampapayat
Palabfner i ol e Mayaman sa vikamins, R PARaY

e Bk i minerals ot antioxidants
kapaq naqglkikiskis

ng brown rice ay hindi espesyal na barayti ng bigas. Ang brown o
“unpolished rice”, na karaniwang tinatawag ding pinawa, ay palay
na inalisan lamang ng balat o ipa. Ito ay kulay “brown” dahil kasama

A

pa nito ang darak. Ang darak din ang nagbibigay ng karagdagang
sustansya sa bigas. Ang lahat ng barayti ng palay ay maaaring gawing
brown rice.




