GABAY SA PAGTATANIM NG

ORGANIKONG

UPO

PANGANGAILANGAN SA LUPA AT KLIMA

Mainam ang lupang may sapat na dami
ng organikong bagay at pH na 6.5-7.5.
Mahalagang hindi tinitigilan ng tubig ang
taniman. Angkop ang klima ng Pilipinas
sa pagtatanim ng upo sapagkat kailangan
nito ng mainit at mamasa-masang
panahon. Ang mga buwan ng Enero at
Hulyo ang magandang panahon ng
pagtatanim.

PAGPILI NG BINHI

Para sa mataas na ani at kita, pumili ng ng binhing
angkop sa kondisyon ng lugar, may mataas na
pangangailangan sa pamilihan at ay panlaban sa mga
sakit at peste.

PAGHAHANDA NG LUPANG TANIMAN

Araruhin at suyurin ang taniman ng
dalawang beses at gumawa ng mga
tudling na may pagitan na 2.5 m.
Maglagay ng binulok na dumi ng hayop
(3-5 tonelada kada ektarya) sa mga at
haluing maigi sa lupa. Maghukay ng mga
butas sa tudling na may pagitan na 2 m.
Diligan ang mga butas bago at
pagkatapos tamnan.

_PARA SA KARAGDAGANG IMPORMASYON :
’Mag-text sa PhilRice text center 0920-911-1398 .
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Ang upo (Lagenaria siceraria) ay itinatanim para sa
mura nitong bunga katulad ng ibang gulay. Binubuo
ito ng 90% na tubig at kaunti lamang ang kalori.
Mayaman ang upo sa bitamina A, bitamina C, calcium
at potassium. Maaari itong igisa kasama ng ibang
kulay at karne o idagdag sa sopas. Bukod sa
pakinabang nito bilang pagkain, ang pinatuyong upo
ay may matigas na balat na ginagawang sisidlan,
kubyertos at pipa ng tabako.

Maaari ring gumamit ng mulch na plastik
upang mapamahalaan nang wasto ang
mga damo at tubig.

PAGTATANIM

Kailangan ng 1-2 kg na buto kada
ektarya. lbabad sa tubig ng isang araw
ang mga buto. Pagkalipas ng 24 na oras
ay ibalot ang mga ito sa
mamasa-masang tela at itabi sa
malamig at madilim na lugar upang
sumibol. Magtanim ng isang buto sa
bawat butas/tundos at takpan ng lupa.
Maglagay ng mga balag habang lumalaki
ang mga punla upang magsilbing
suporta sa halaman at magiging bunga.

Pagbababad ng buto bago itanim
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PANGANGALAGA

Ang pag-alaga ng upo ay halos kagaya
din ng sa mga kapamilya nitong pipino
at kalabasa. Haluan ng binulok na dumi
ng hayop (3-5 tonelada kada ektarya)
ang taniman 2 linggo bago ang
pagtatanim. Maaaring mag-aplay ng
manure tea at fermented plant juice
(FPJ), fermented fruit juice (FFJ), fish
amino acid (FAA), at calcium phosphate
kada linggo bilang foliar na abono.

Nangangailangan ng masaganang tubig
ang upo sa buong panahon ng taniman.
Subalit tiyaking hindi natitigilan ng tubig
ang taniman.

Damuhan ang taniman upang maiwasan
ang kompetisyon sa araw at sustansya
ngunit magtira ng damo na may tiyak na
taas sa pagitan ng mga tudling. Ang
paglalagay ng mulch ay nakakatulong
upang maiwasan ang pagdami ng damo
at mapanatili ang pagkabasa ng lupa.

PAMAMAHALA SA SAKIT AT PESTE

Ang mga karaniwang peste at sakit ng
upo ay salagubang na dilaw, langaw at
uod. Pagkabulok ng bunga, amag at
batik-batik sa dahon sanhi ng Cercospora
naman ang mga sakit nito. Mag-spray ng
tinunaw na sabong ‘Perla’ (4 na kutsara
sa 16 L ng tubig) upang makontrol ang
mga uwang. Ang paglalagay ng bitag na
may methyl eugenol o pinaghalong tuba
at molases (2 parte ng tuba sa isang
parte ng molases) ang nakakatulong sa
pamamahala sa langaw samantalang
pag-spray ng nabibiling  Bacillus
thuringiensis (Bt) ang maaaring gawin
para mapuksa ang mga uod.
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Amag o downy mildew

Dilaw na salagubang
o yellow beetle

PAG-AANI

Anihin ang mga bunga habang kulay
berde pa ang mga ito. Kadalasang 15 na
araw ito mula pagkabuo ng bunga o
60-80 na araw mula ng itanim. llagay ang
mga bunga sa basket na sinapinan ng
dahon ng saging upang hindi magasgas.
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